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銀河の中のちっぽけな星 
 

 

最近、妻と一緒に「I Still Believe」という素

晴らしい映画を観ました。この映画はシンガー

ソングライターのジェレミー・キャンプと彼の

人生を劇的に築き上げた悲劇に基づいていま

す。ある時、キャンプの彼女は博物館で天体展

示を見上げて言いました。「銀河の中のちっぽ

けな星に過ぎないわ。」 

  

この謙虚な考えは、とても印象に残っていま

す。キャンプは「でも、他の星よりも明るく輝く

星もあるよ。」と答えました。あなたは雲一つな

い夜空を見上げ、そこに輝く星に驚嘆したこと

はありますか？肉眼で見えるのは天文学者が宇

宙に存在しているという数十億の星のほんの一

部だけです。でも、ひとつの星がどのような違

いをもたらすことができるでしょうか？実際に

はとても大きな影響を与えます。 

  

たとえばもう少しわかりやすく太陽と呼ばれ

る星について考えてみましょう。太陽がなけれ

ば、地球で生きていくことはできません。私た

ちにとっては巨大な火の玉のように見えますが、

しかし、無限の宇宙に存在するたくさんの星と

比べると、一番小さい星なのです。それにもか

かわらず、私たちと地球に存在するすべての生

命はその暖かさや明るさ、そして光合成などの

光誘導特性に依存しています。 

  

ですから、「銀河の中のちっぽけな星」という

のは私達が取るに足らないものだという意味で

はありません。私はビーチを走り回って、何か

を拾っては海に投げ返す人の話がとても好きで

す。ある時、通りすがりの人に何をしているの

かと尋ねられた時、その人は「ヒトデが死なな

いように、海に投げているんだ。」と答えました。

通りすがりの人はそれに対して「でも、ここの

ビーチには何百匹ものヒトデが打ち上げられて

いるし、全部助けることなんてできないよ。そ

んなことをして何の意味があるんだい？」と聞

き返しました。顔をあげず、彼はまたヒトデを

拾い海に向かって走り、海に投げ返しました。

それから彼はこう答えました。「あのヒトデは助

かりました。」 

  

では、市場での活動に絞って、話の焦点を更に

絞り込んでみましょう。国際的に知られている

業界のリーダーになりたい人もいれば、世界を

変える発明をしたり、革新的な創造をしたり、

深い洞察力を持ちたい人もいます。こういった

成功を収めたとしても、影響を与える一つの星

になることができるのです。 

 

エゼクティブでもスーパーバイザーでも、有

望な若手社員の教師やトレーナーとして教えた

り、時には友人として励ますことができます。

メンターとして経験や知恵を分かち合い、人生

やキャリアに関して重要な決断に迫られた時に

助けることができます。私たちはいろいろな方

法で同僚や仲間たちによい影響を与えることが

できます。「鉄は鉄をもって研磨する。人はその

友によって研磨される。」箴言 27:17 

  

わたしの人生に多大なる影響を与えてくれた

人たちに感謝します。例えば、両親に「この子は

大学に行ける」と告げた小学校の先生。作家に

なることを勧めてくれた大学の英語の先生。ジ

ャーナリストとしてのキャリアを通して実用的

で専門的なアドバイスをくれた新聞社の編集長。

そして「ダイヤモンドの原石」だった私と共に

働き、雑誌の編集者や著者としての視野を広げ

させてくれた CBMC での最初の上司。 

   

聖書を学んでいる人であれば、新約聖書のほ

とんどを書いた使徒パウロのことはたくさん

知っていますが、彼のメンターであったバルナ

バについてはどのぐらい知っているでしょう

か？モーセはイスラエル人をエジプトから脱

出させましたが、彼らを約束の地に導いたのは

弟子であるヨシュアでした。預言者エリアはエ

リシャを彼の後継者として、更なる奇跡を起こ

す神の器になるよう訓練をしました。もし、自

分のことを「銀河の中のちっぽけな星」と思う

ならば、他の人よりも明るく輝くのをあなたが

手助けできる人は誰かを考えてみましょう。 

 

月曜日のマナ        2020.7.20 
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もっと深めるために： 

 

1. 夜空に浮かぶ幾千万の星を見ると、どんな

ことが思い起こされますか？ 

2. あなたは映画の中に出てくる「銀河の中の

ちっぽけな星」というセリフについてどう

思いますか？よい意味で捉えますか、それ

とも悪い意味ですか？それはなぜですか？ 

3. あなたの人生において、仕事上や個人的に、

または霊的に多大なる影響を与えた人は誰

ですか？どんな影響を与えましたか？もし

彼らの影響がなかったとしたら、あなたの

人生やキャリアはどうなっていると思いま

すか？ 

4. あなたの影響力の範囲の中で、あなたがと

もに歩むことで、他の人よりも明るく輝く

可能性がある人はいますか？ 

 

参考聖書箇所リストです。参照ください： 

 

伝道者の書 4:9-12・ダニエル12:3・イザヤ 43:4・

ピリピ 2:15 
 

 

 

この発行はロバート・J・タマシーによって書かれまし

た。月曜日のマナ®は CBMCより毎週発行しているメ

ールマガジンであり「ビジネスとマーケットプレイス

をキリストに」の世界的働きで、利益を求める活動で

は無く、超教派で、1930 年に創立され、各業界で働

いている従業員、又、経営者へイエス・キリストを宣

べ伝える事を目的としています。 


