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Monday Manna ～私たちの姿勢や態度がもたらす影響～ 

2022年２月 1４日号セルジオ・フォルテス氏 

 

四半世紀にわたり民間航空会社でのキャリアを積んだ経験とその関わりから、ジャーナリストでありパイロットでもある国

際法の教授と共に、航空問題を専門に扱うコンサルタント会社を立ち上げました。教授から多くのことを学びましたが、特に

忘れられない点、それは、飛行機には 必要な“飛行姿勢 ”があるということです。英語で、この attitude（姿勢・態度）は、 

altitude（高度）と発音が似ているため、混同されることがあります。もちろん、この高度も飛行に欠かせない基本ではありま

すが、この教授は高度ではなく、飛行姿勢について教えてくれました。 

 飛行姿勢は、風に対する機体の向きであり、地平線上における機首と翼との相対的な位置関係に基づきます。適切な飛行

姿勢でなければ、パイロットは飛行機を空中にとどめておくことができず、落下してしまうのです。そしてまた、乱気流に立ち

向かうためにも、飛行機はこの飛行姿勢を必要としています。 

 人生の難局に立ち向かうには、この飛行姿勢が必要となります。危機に直面するときなどはなおさらです。人生はスムーズ

な一本道ではなく、良いことも悪いこともあり、その都度対応していかなければなりませんが、この困難に立ち向かい勝利す

る人とそうでない人の違いは、その姿勢にあるのです。飛行機にたとえると、私たちは人生のパイロットであり、ビジネスやプ

ロジェクト、企業の司令官なのです。不確実性、損失、放棄、不運、失敗、挫折などは、誰にでも遅かれ早かれやってきますが、

そのような中にも私たちが立ち続け、自信を持ち戦い続けることができるか否かは、私たちの姿勢や態度次第なのです。 

 聖書の中で、使徒パウロはこのことに言及し、その姿勢を並々ならぬ思いで表現しています。「私たちは、四方八方から苦し

められますが、窮することはありません。途方にくれていますが、行きづまることはありません。迫害されていますが、見捨て

られることはありません。倒されますが、滅びません。」（第二コリント 4:8-9）。 

 こののち、パウロは、どのような状況であれ、正しい態度でいることの重要性について学んだことを自身が再確認することに

なります。「私は、貧しさの中にいる道も知っており、豊かさの中にいる道も知っています。また、飽くことにも飢えることにも、

富むことにも乏しいことにも、あらゆる境遇に対処する秘訣を心得ています。」（ピリピ 4:12）。常に正しい態度で歩むことが

できたパウロのその能力は、ピリピにおける信仰共同体の設立に重要な役割を果たしました。 

 パウロとその友人シラスは、多くの人々を感動させる力強い信仰の証人となりましたが、その彼らの歩みによってもたらさ

れた結果もありました。彼らの教えによる社会的影響は、違法で非倫理的な経済的利益にすぐ影響を与え、結果として紛争

が起き、人々が行動を起こすようになったのです。このことにより、パウロとシラスは厳しい仕打ちを受けて鞭打たれた後に、

投獄されることになりました。そして、この際の二人の姿勢や態度が、その後の展開をさらに決定づけたのです。 

 二人には、不満や挫折感を覚えるような理由はたくさんありましたが、そのような発言や行動は行わず、別の態度を選びま

した。彼らは、置かれている状況にも関わらず、神を讃え、祈ることを選んだのです。その祈りと態度は、リヒタースケール（地

震で放出されるエネルギー値）で最大となり、文字通り、牢獄に地震を引き起こしました。その際、ローマの厳しい法律を知っ

ていた看守は、自分の担当する囚人たちがこの地震で逃げ出すと思い自殺を決意しましたが、パウロが囚人たちに逃げない

ように説得しました。その結果、看守はパウロとシラスの信仰を受け入れることになったのです。 

 私たちは自身が置かれる状況を選択することはできません。ですが、私たちはどのような姿勢や態度でこの状況に直面す

るかを選ぶことができます。あなたはこれまで、人生で起こる様々な状況に対し、どのような姿勢や態度をもって歩んできた

でしょうか？あなたのビジネスにおける挑戦に対してはどうだったでしょう？まだ今年が始まり数か月ですが、どのような姿勢

でこれから必ず直面するであろう困難に今年立ち向かっていきますか？あなたが選ぶ姿勢や態度が、すべての違いを生み

だすでしょう。 

【適用】 

１．もしあなたが飛行機について何かご存知でしたら、飛行

姿勢の重要性をどのように理解していますか？この言葉を

聞いたことがありますか？飛行姿勢と高度の違いについて、

どのように理解されていますか？ 

 

２．この業界での例えを日常生活にあてはめて考えると、こ

の姿勢は、私たちの日常、特に、逆境に直面した際にどのよ

うに影響しますか？ 

 

３．私たちがどのような態度を取るかは、なんの要因に影響

されると思いますか？パイロットが飛行状況に合わせて飛

行姿勢を変えなければならないように、状況の変化に合わ

せて私たちの姿勢や態度を変えることは可能でしょうか？

なぜそう思うか思わないか述べてください。 

 

４．私たちの信仰（神様が私たちの生活や私たち自身に関与

してくださることを含めた意味での信仰）は、私たちの日常

の姿勢にどのような影響を与えますか？ 

 
 

【参考聖書箇所】詩篇 23:1-6; 箴言 3:5-6, 15:22, 

16:3,9, 19:20, 20:24; エレミヤ 29:11-13, 33:3 
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