
第15回足立長距離選手権大会 
2024年3月23日(土) 

葛飾区奥戸総合スポーツセンター陸上競技場 

ウォーミングアップ表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
競技種目 選手名 集合時間 W-up時間 招集開始

時間
競技開始
時間

担当者

小学1・2年女子 
1000m

井岡来華 
(1組12)

9:40 10:00 11:00 11:30

小学1・2年男子 
1000m決勝

熊倉隆之助 
(2組1) 
四方慶次郎 
(2組5) 
佐藤雄仁 
(2組7) 
奥見和昌 
(2組12)

9:40 10:00 11:10 11:40

小学3・4年女子 
1000m決勝

只野聖奈 
(2組18)

10:05 10:25 11:25 11:55

小学3・4年男子 
1000m決勝 

(3組)

川端皆翔 
(3組1) 
鈴木康太郎 
(3組4) 
河口慈郎 
(3組7) 
五十嵐　将 
(3組10) 
井岡　昊 
(3組13)

10:40 11:00 12:00 12:30

小学5・6年女子 
1000m決勝 

下倉実夏 
(2組4) 
本田莉佳 
(2組6)

10:50 11:10 12:10 12:40

中学女子 
800m決勝

本田莉子 
(2組11) 
伊藤優樹奈 
(2組15)

14:05 14:25 15:25 15:55


