
令和５年度長野県スポーツ少年団東信地区指導者・母集団育成研修会開催要項 

 

１．趣  旨  スポーツ指導者の資質向上と指導者の支援を図り、スポーツ少年団活動

の発展に寄与することを目的とする。 

 

２．主  催  （財）長野県スポーツ協会、長野県スポーツ少年団 

長野県スポーツ少年団地区連絡協議会 

 

３．主  管  佐久穂町スポーツ少年団 

 

４．日  程  令和５年９月 23日(土) 13：30～15：30 

 

５．会  場  佐久穂町生涯学習館「花の郷・茂来館」 メリアホール 

 

６．参加定員  ３０名程度 

 

７．参加対象  市町村スポーツ少年団、指導者・スタッフ・役員・保護者をはじめとす

る母集団関係者 

 

８．研修内容  スポーツにおけるケガをしにくい身体づくり講習 

一般社団法人 健康福祉広域支援協会 

代表理事 中村 崇 氏 

 

９．参 加 費  無料 

 

10. 持 ち 物  上履き、動きやすい服装 

 

11．申込方法  市町村スポーツ少年団は参加者を取りまとめ、別紙申込用紙にて下記宛

にお申込みください。下記宛に申し込みください。（FAX・メール可） 

        申込期限 令和５年９月 13日（水） 

 

12．申込先   佐久穂町スポーツ少年団事務局 

        〒384-0503 長野県南佐久郡佐久穂町大字海瀬 2570 

        TEL：0267-86-2041 ／ FAX：0267-86-2939 

    E-mail：kouminkan@town.sakuho.nagano.jp 

 


