
別紙

※活動内容は、9月2日（土）の事前会議により変更となる場合があります。

7:00 起床・清掃

7:30

8:30 荷物整理・移動

9:00

10:00

11:00 ディスカッション＆反省

11:30 成果発表

12:00

13:10 受付 13:00

開会式・オリエンテーション　　　　

14:00 13:45 閉会式

14:00 解散

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

20:30 ディスカッション＆反省(班別)　　

21:00

22:00

22:30

入浴
自由交歓

活動① ハイキング「大谷地湿原」

夕食

活動② レク立案

消灯・就寝

令和５年度北信越ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会 日程表

10月21日（土） 10月22日（日）

各県活動報告

《ＪＲ時刻表》　令和5年8月現在
【福井・石川・金沢方面】
　○特急しらさぎ 1号
　　　福井駅発　    　10:01
　○はくたか 560号
　　　金沢駅発　    　10:58
　　　富山駅発　    　11:21
　　　長野駅着　　    12:24
【新潟方面】
　○とき 314号
　　  新潟駅発　　　　9:30
　　　長岡駅着　　　　9:51
　○信越本線・直江津行
　　　長岡駅発　　　  9:57
　　　直江津駅着　　 11:26
　○妙高はねうまライン・妙高高原行
　　　直江津駅発　　 11:35
　　　上越妙高駅着  11:51
　○はくたか 560号
　　　上越妙高発　　 12:01
　　　長野駅着　    　12:24
《計画輸送バス》
　　　長野駅東口発　12:40
　　　　　　　 会場着  13:10

《計画輸送バス》
　　　　　　 会場発　　 14:30
　　長野駅東口着　   15:00

【富山・石川・福井方面】
　　○はくたか 567号
　　　長野駅発　　　　 15:56
　　　富山駅着　　　　 16:55
　　　金沢駅着　　　　 17:18
　 ○特急サンダーバード 40号
　　　金沢駅発　　　　 17:31
　　　福井駅着　　　　 18:13

【新潟方面】
　　○はくたか 567号
　　　長野駅発　　　　 15:56
　　　上越妙高駅着　 16:14
　　○特急しらゆき 7号
　　　上越妙高駅発　 17:23
　　　長岡駅着　　　　 18:29
　　○とき 335号
　　　長岡駅発　　　　 18:40
　　　新潟駅着　　　　 18:57

朝食　　　　　　　　　　　　　　　　　 

活動③ モルック大会

活動④ レク実践

昼食　　　　　　　　　　　　　 　　　　

旗作り・アンケート・写真撮影




