
令和 6 年 2 月 22 日（木） 

加盟協会各位 

 

アスリートキャリアデザインワークショップ開催のお知らせ 

 

公益社団法人 日本カーリング協会 

会長 貝森 輝幸 

アスリート委員会委員長 藤澤 五月 

 

 この度、本会競技者登録選手を対象とした、「アスリートキャリアデザインワークショップ」を開催するこ

とにいたしました。このワークショップでは、アスリートのキャリアに関する話から気づきを得たり、選手間

での意見交換の中で課題を共有したりして、自身のアスリートとしてのキャリアについて改めてじっくりと考

え、行動を起こすキッカケとなることを目的としています。 

 今回は、実際に国際舞台で活躍した後、引退後も多方面でご活躍中の元アスリート、スピードスケートオリ

ンピック銅メダリストの岡崎朋美さんをゲストにお招きし、ご自身の実体験から得られた想いをお聞きしたい

と思います。また、JCA アスリート委員長である藤澤五月さん、KiT Curling Club の平田選手を交えたトーク

ディスカッションも企画していますのでカーリング選手のリアルな声も聴くことができます。 

 進学や就職を経ながらの競技および社会との関わり方、カーリングという競技の魅力やカーリング選手とし

ての自身の社会における可能性の広がりなど「人生にカーリングがある」というこの類まれなチャンスをどう

最大限に活かすのか、一人ひとりの自分らしい人生設計のヒントを提供することが、本ワークショップの狙い

です。所属の登録選手の皆様にお知らせ願います。 

 

記 

主催 公益社団法人日本カーリング協会 

主管 公益社団法人日本カーリング協会アスリート委員会 

日時 令和 6 年 3 月 5 日（火）20:00～21:30 

場所 公益社団法人日本カーリング協会オンライン会議室(zoom)申込み後に URL を送付します 

参加費 無料 

講師 岡崎 朋美さん  

 北海道斜里郡清里町出身。元スピードスケート選手。聖徳大学客員教授。 

 1998 年長野オリンピックスピードスケート女子 500 メートル銅メダリスト。1994 年リレハンメルオリ

ンピック、1998 年長野オリンピック、2002 年ソルトレークシティオリンピック、2006 年トリノオリンピ

ック、2010 年バンクーバーオリンピックと、5 度の冬季オリンピックに出場。引退後は講演活動や地域の

スポーツイベント、スケート教室など皆が笑顔になる取り組みやメディア等でもスポーツの持つ力を発信

し続けられています。 

 

申込 令和 6 年 2 月 21 日（水）～3 月 3 日（日）に以下フォームより申込 

https://forms.gle/ZtmhS5rp944YU3T66 

以 上  

本件についてのお問い合わせ先 

 公益社団法人日本カーリング協会アスリート委員会 

担当 近江谷、橋本 

 curling.athlete@gmail.com 

mailto:curling.athlete@gmail.com

