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1.概要と成果 

 

１－１活動の概要報告 

コロナ禍のただなかであった 2021年度において、一般社団法人としての活動はオンラインを活用

したイベント運営、定例会を中心に、８月の横浜市長選挙に関して有権者への選挙参加啓発の取り

組みなどは対面での活動もあった。選挙参加啓発の取り組みでは、全国的なネットワークとの連携

で多様なつながりができた。 

また、法人活動２年目として HPの改善、会員向けシステムの構築、進化に取り組んだ。法人活動

を側面から支える社会人ボランティアと連携しての活動ができた。これらの社会人ボランティアか

らは、ラシク 045会員としての参画も広がった。 

学生メンバーの参画、活動紹介リーフレット制作は実現できなかったが、名刺の作成は、オリジナ

ルキャラクターを用いて個性豊かな制作物が展開された。 

 

１－２活動の成果 

 
（１）分野を超えた・掛け合わせたネットワーキンググループの力が生まれました。 

ラシク０４５は、多様で福祉的な活動やビジネスなどに取り組む、分野を超えたネットワーキング

グループです。 

メンバー各々が、独立したテーマ性をもつネットワークの中で活動を展開しています。 

真ん中には、敢えて課題解決をおかず、”自分らしく・おもしろく“というモットーを据えていま

す。 

ネットワークを掛け合わせることから生まれてくる、浮かび上がってくる、旬なトピック・必要と

される学びを掬い上げ、アンテナを立てて、いろいろな事業を対話形式で深めてきました。 

 

 
２．まだ見ぬ何かを探求することを忘れずに、異なる視点やアイデアを活かすことができ

ました。 

 
培われた対話の力 

・日々見えている 180 度の視界を広げるために、自分でも気づいていない盲点やひらめきにつなげ

るために、定例会を中心に大切に対話を重ねてきました。そのオンラインでの定例会から各種事業

◎着火する 

◎自分らしく・おもしろく 

◎自分を知る・気づく 

◎感度をひきあげていく 

◎変容していく 

◎感動 

ラシク０４５という、分野を超えた市民ネットワー 

ク法人という特性を活かし、幅広く意見を集約でき 

ることが、行政にとっても魅力となり、次年度以 

降、継続する協働事業への発展や、他のＮＰＯ法人 

との連携など、さまざまな効果が生まれました。 

 

市民力が豊かと言われる横浜市において、数多くの

市民グループや個人がつながったネットワーク力

は、法人の強みとなり、多方面に広がりました。 
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が生まれました。ふとしたつぶやきを聞き逃さない、しなやかな対話の力が根底に流れ、共有され

ました。 

 

他団体との新たなつながり 

・全国的に活動を展開する団体とメンバーのつながりから発展した、横浜市長選に関する事業は、

ラシク０４５のあり方を体感する大きな機会になりました。 

これまでの私たちの活動の中からは、市長候補にインタビューに出向くという選択はありませんで

した。これからの横浜市政の岐路となるタイミングを逸することなく、市民としての声と力を合わ

せた一歩の可能性を感じ、確認する濃い体験となりました。 

 

行政・企業・法人との協働 

・企業とメンバーのつながりから生まれた、コロナ禍における子育て世帯向け協働事業において

も、各々の力なくしては実現できないこと、ネットワークの威力を確認する機会となりました。 

地域貢献が社会的価値となる企業とのパイプは、今後、多様な事業の展開や財源を確保していくう

えでも重要な布石となりました。 

 

市民参画のすそ野を広げる 

・メンバーはこれまでの活動を通して、横浜市における各種審議委員会等に委員として参画してい

ます。ネットワークの中で、テーマに沿って意見を交わし見識を深め、現場で関わる人達や当事者

のニーズや声をまとめ、意見として提案しました。 

・“地の足プロジェクト”と銘打った、報告と情報提供・意見募集・対話企画の開催を通して、 

市民参画の扉を最大限に活かす、仕組みの基盤づくりにつながりました。 

 

１－３ 今後への期待と課題 

事業を進める過程や参加を通して、学びや気づきを通して、個人のさまざまなスキルアップ、モ

チベーションアップにつながり、それが各々に持ちかえられ個々の活動が耕され、人と人、さまざ

まなチームで体感・共有する喜びや達成感を積み重ねることができました。 

ネットワークが多方面に及び、トピックが集約されてくる中で、今後、法人として「自分らしく 

おもしろく」を深め、吸引力ある何かを探り事業を展開していくことを今後、私たち自身期待して

活動を進めたいと考えています。 

一方で、地域でテーマ型の活動等に携わるメンバーも多く、それらに活かせるよう、下図にある

ようにマネジメント力を身に付けながらの効率的・効果的な運営も求められる。 

発想刺激について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島崇学氏(株) 

共創アカデミー代表

かなーちえファシリ

テーション講座 

配布資料より 
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2．活動の詳細に関する事項 

２－１活動について 

活動は 4 つの柱にそって以下に主な取り組み（主催イベント）を実施した 

（事前打ち合わせなどは省略） 

 

（１）100年時代変わる未来の形に向けて  

有識者からデータを学び未来を考える根拠をインプットする取り組みを行います。 

 

4/30（会員限定）横浜市こども青少年局予算事前勉強会 参加 8名 
 

5/25 （会員限定）ABA SPEAKS勉強会 Applied Behavior Analysis（応用行動分析）を活用した療

育を推進する団体より活動を学ぶ勉強会  

講師 一般社団法人 ABA SPEAKS 青山千恵子、吉山るりこ 

参加 13名 

 
 

6/7 （一般公開）横浜市予算説明会  

「人生１００年後の未来を予測するため予算の数字から今を読み解く」 参加 38名 

講師 横浜市こども青少年局企画調整課職員による予算説明会 
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（２）つながりの再編・再生に向けて 

場が作り出すつながりを新しいカタチに再編・再生する取組を行います 

 

 

8/20（公開）オンラインイベント 横浜市長選挙候補者に 子育て政策も聞いてみた 参加者 77名 

協力 みらい子育てネットワーク（miraco） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
       候補者の施策を比較するアプリを制作 

https://ktmt-yokohama.glideapp.io/ 

 
 
 
 
 

 

       SNS発信 

9/28オンラインイベント「既存建築物の活用について 

空き家活用推進の立場から、地域の居場所づくりに空き家活用を市建築局は推進意向があるが、福祉の

まちづくり条例の立場に立てば、バリアフリー、安全確保の面から既存の空き家活用については、一足

飛びに推進には踏み出せない。市民目線でどのようなことが気になるかについてヒアリングを受けた 

参加者 25名 

 

2/3（公開）オンラインイベント Study Tour 

「先の読めない時代にともにソーシャルイノベーションを

起こすために ～協働から得られる気づきとは？～」 

原美紀・佐藤洋子 登壇 

主催 認定ＮＰＯ法人 市民セクターよこはま 
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（３）心と体が動く体感・体験に向けて 

次のアウトプットを生み出す刺激となる心と体にピーンとくる体感的・体験的な取組を行います 

 

3/5 子育てオンラインイベントエンジョイ サタディ 参加 90名 出演ケロポンズ 

ZOOM を活用、うさぎ山プレイパーク（神奈川区）、 

親と子のつどいの広場夢たま、戸塚区地域子育て支援拠点

とっとの芽、とっとの芽サテライト（戸塚区）、ケロポン

ズスタジオを中継して、参加者と交流した。 

共催 第一生命保険株式会社横浜総合支社・新横浜支社 

後援 横浜市こども青少年局 

 

 

（４）その人のヒストリーからの収穫に向けて 

活動する人の背景、歴史に触れて自分を振り返り次の収穫に

つなげる取り組みを行います 

毎月 1回定例会によるヒストリープレゼンテーション 

4/16稲田遼太、5/21東田信子、6/18山﨑愛実、7/15久保川琴美、9/17瀬古冬華、10/22米田佐知子、 

11/19豊田有希、12/17大槻智子、1/21坂口潤子、2/18根本直子、3/18安信昌子 

 

 

２－２委嘱・委員会などの活動 

 

 

委員会から派生した活動 
5/20 （公開）参加 65名 勉強会 どうなる子育て支援！？ 

地域子育て支援の現状とこれから  

参加者 65名 講師 奥山千鶴子 

よこはま地域子育て支援拠点ネットワーク主催・ラシク 045共催 

 

8/30（公開）オンライン  

公園のバリアフリー化について市民意見交換会 

共催 環境創造局・横浜市健康福祉局（福祉のまちづくり推進委員会） 

参加者 40名 

  

名前 委員会名 参加実績（委員会など開催日） 

横浜市福祉のまちづくり条例推進委員会 田之畑有美 7/3,7/6,8/6,11/24,3/3 

横浜市こども子育て会議  

保育・教育部会 委員/ 

児童福祉審議会 

天明美穂 6/28,8/2,9/2,10/7,10/28,11/15, 

11/26,11/29,3/29 

港北区地域のチカラ応援事業推進懇話会 

委員 

天明美穂 4/17 

横浜市こども子育て会議  

子ども・子育て部会委員 

坂本寿子 9/24,11/10,12/3,3/24 

横浜市社会福祉協議会 福祉よこはま  

編集委員会 

佐藤洋子 6/25,9/22,12/21、3/24 

横浜市男女共同参画審議会委員 塚原泉 

※NPO法人親がめ） 

7/29,11/18 

健康横浜 21推進会議 食育推進検討部会 植木 美子 2/21 
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6/29，7/6（公開）オンラインイベント ジェンダー平等って何？ 

第１回 6/29 47名（公開）/第２回 7/6  35名（公開） 

共催 NPO法人アクションポート横浜・横浜市男女共同参画推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/19 横浜市第 4期障害者プランオンライン市民説明会 

参加者 11名 

 

8/6 オンライン 横浜市福祉のまちづくり推進委員会 オンラインイベント 

参加者８名 

 

8/11 オンライン横浜市第 4 期障害者プランオンライン市民説明会を受けての意見交換（意見書作

成）参加者 11名 （勉強会 YONAYONA） 

 

12/10 オンライン 横浜市多機能型拠点による法人職員からの説明と意見交換・勉強会 

参加者 12名（勉強会 YONAYONA） 

 

  

3/12 オンライン 横浜市障がい者プランに関して提出した意見書に対する、横浜市健康福祉局か

らの回答書の読込みと次年度の YONAYONA開催についての意見交換（勉強会 YONAYONA） 

参加者 11名  

 

２－３情報発信・事務局業務について 

HP のリニューアル、会費更新、スケジュール連絡、資料共有などの会員管理システムの導入を行っ

た。認定 NPO 法人サービスグラントによるプロボノプロジェクトにエントリーし、日立製作所社員

有志によるボランティア支援による業務改善プロジェクトを実施した。 

https://www.servicegrant.or.jp/projectslist/rashiku045/ 

これにより、HP 改善、会員管理システムが IT 化され、運営効率化し、ボランティアチームより会

員として活動を開始するメンバーが広がった。 

協力 認定 NPO法人サービスグラント 日立プロボノプロジェクトチーム 

   creative works Tane't たねっと とはら貴子 

HP:https://rashiku045.com 

会員管理ウェブシステム：https://miitus.jp/t/rashiku045/ 

FB： https://www.facebook.com/groups/663831370936797 

ツイッター：@rashiku045  LINE公式：rashiku045  
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２－４活動実績一覧 

 

 日にち 
開始 

時刻 

終了 

時刻 
会場 

参

加 

人

数 

概要 

運営メ

ンバー

会議 

4 月 2 日 20:00 23:00 オンライン 7 事業計画 

運営メ

ンバー

会議 

4 月 9 日 16:00 19:00 かなーちえ 6 事業計画 

定例会 4 月 16 日 18:00 19:50 オンライン 21 進行 植木さん 

 4 月 20 日 20:00 22:00 オンライン  監査 

運営メ

ンバー

会議 

4 月 30 日 16:00 20:00 かなーちえ 8 予算説明会事前勉強会 

監査    オンライン 8  

 5 月 8 日 14:00 17:00 川崎駅前カ

フェ 

5 ABASPEAKS について学ぶ 

 5 月 14 日 10:30 11:30 オンライン  横浜市男女共同参画行動計画推進イベント

に関する打合せ 

運営メ

ンバー

会議 

5 月 14 日 18:00 20:00 オンライン  総会準備、定例会進行確認、事業計画確

認、監査確認 

勉強会 5 月 20 日 15:00 16:30 オンライン 65 勉強会 どうなる子育て支援！？地域子育

て支援の現状とこれから 

定例会 5 月 21 日 19:00 20:30 オンライン 18 進行 佐藤 

理事会 5 月 21 日 20:30 22:00 オンライン 8 事業監査 

勉強会 5 月 25 日 19:00 21:00 オンライン 13 ABASPEAKS 勉強会 

打合せ 6 月 2 日 15:00 17:00 オンライン 2 サービスグラント面接 

打合せ 6 月 5 日 11:00 12:00 オンライン 2 サービスグラント説明会 

公開イ

ベント 

6 月 7 日 10:00 12:00 オンライン 38 横浜市予算説明会 

打合せ 6 月 8 日 10:00 12:00 オンライン 5 ジェンダーWS 打合せ 

理事会 6 月 10 日 18:00 20:00 オンライン 9 理事会 

運営会

議 

6 月 14 日 20:30 23:00 オンライン 7 総会準備・助成金申請準備 原、佐藤、塚

原、山田、福本、田之畑、畑中 

定例会 6 月 18 日 18:00 21:00 オンライン 22 総会・定例会 

公開イ

ベント 

6 月 29 日 18:30 20:30 オンライン 43 オンラインワークショップジェンダー平等

ってなに？（１） 

公開イ

ベント 

7 月 6 日 18:30 20:30 オンライン 43 オンラインワークショップジェンダー平等

ってなに？（２） 

委 員

会・審

議会 

7 月 6 日 11:30 12:30  2 田之畑、原：横浜市福祉のまちづくり推進

委員会 
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勉強会 7 月 13 日 19:30 22:00 オンライン  横浜市長選挙を考える勉強会 

定例会 7 月 15 日 18:00 21:00 オンライン 22 定例会 

委 員

会・審

議会 

7 月 19 日 10:30 12:30 オンライン 11 横浜市第 4期障害者プランオンライン市民説

明会 

委 員

会・審

議会 

8 月 6 日 18:00 19:00 オンライン 8 横浜市福祉のまちづくり推進委員会 オン

ラインイベント 

勉強会 8 月 11 日 19:00 20:30 オンライン 11 横浜市第 4期障害者プランオンライン市民説

明会を受けての意見交換（意見書作成） 

定 例

会・公

開イベ

ント 

8 月 20 日 18:00 22:00 オンライン 75 定例会と#子育て政策聞いてみた会 

公開イ

ベント 

8 月 30 日 18:30 20:15 オンライン 40 小柴公園インクルーシブ化に関する意見交

換会×環境創造局×福祉保健課 

定例会 9 月 17 日 18:00 20:00 オンライン 21 定例会：瀬古さんの話、上期のまとめ、下

期の計画、新 HP への会員紹介ページに関す

る意見交換 

勉強会 9 月 28 日 18:30 20:00 オンライン 25 建築局 空き家活用意見交換会 

打合せ 9 月 28 日 20:00 22:00 オンライン  サービスグラント 

定例会 10月 22日 18:00 21:00 オンライン 27 定例会 

 11月 12日 22:40 24:30:00 オンライン  子ども子育て会議勉強会 

定例会 11月 19日 18:00 20:00 オンライン 22 定例会 

 11月 22日 21:00 24:00 かなーちえ 8  

 11月 26日 18:00 22:00 神奈川区地

域子育て支

援拠点 

11 こども子育て会議について、来年度計画に

ついて、相馬先生と意見交換 

 11月 30日 18:30 21:00 オンライン 8 サービスグラントプロボノ共有報告 

 12 月 2 日 15:00 17:00 オンライン 2 サービスグラントプロボノ最終報告会 

勉強会 12月 10日 19:00 21:00 オンライン 12 横浜市多機能型拠点による法人職員からの

説明と意見交換 

 12月 15日 9:30 11:00 オンライン 5 2022/3/5 イベント打合せ 

定例会 12月 17日 18:00 20:00 オンライン 19 定例会 

定例会 1 月 21 日 18:00 20:00 オンライン 21 定例会 
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２－５２－３役員・会員名簿 

 

 
氏名_姓 氏名_名 

氏名フリガナ

_姓 

氏名フリガ

ナ_名 
会員ランク 

1 原 美紀 ハラ ミキ 代表理事 

2 佐藤 洋子 サトウ ヨウコ 事務局長・理事 

3 塚原 泉 ツカハラ イズミ 理事 

4 山田 範子 ヤマダ ノリコ 理事 

5 宮本 正彦 ミヤモト マサヒコ 監事 

6 川﨑 泉子 カワサキ モトコ 監事 

7 山田 淳 ヤマダ ジュン 賛助会員 

8 山田 美智子 ヤマダ ミチコ 賛助会員 

9 和田 喜久枝 ワダ キクエ 賛助会員 

10 池田 照夫 イケダ テルオ 正会員 

11 伊香 朗子 イコウ アキコ 正会員 

12 石井 泰代 イシイ ヤスヨ 正会員 

13 石田 麻子 イシダ アサコ 正会員 

14 井出 志穂 イデ シホ 正会員 

15 伊藤 奈美 イトウ ナミ 正会員 

16 稲垣 聡 イナガキ サトル 正会員 

17 稲田 遼太 イナダ リョウタ 正会員 

18 植木 美子 ウエキ ヨシコ 正会員 

19 大槻 智子 オオツキ トモコ 正会員 

20 大槻 智子 オオツキ トモコ 正会員 

21 大森 恵里 オオモリ エリ 正会員 

22 大森 淑美 オオモリ ヨシミ 正会員 

23 奥山 千鶴子 オクヤマ チヅコ 正会員 

24 梶尾 仁奈 カジオ ニナ 正会員 

25 金子 真澄 カネコ マスミ 正会員 

26 久保川 琴美 クボカワ コトミ 正会員 

27 坂口 潤子 サカグチ ジュンコ 正会員 

28 坂本 寿子 サカモト ヒサコ 正会員 

29 佐野 明生 サノ アキオ 正会員 

30 鈴木 由紀子 スズキ ユキコ 正会員 
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31 瀬嵐 理恵 セアラシ リエ 正会員 

32 瀬古 冬華 セコ フユカ 正会員 

33 芹田 賢治 セリタ ケンジ 正会員 

34 高橋 利道 タカハシ トシミチ 正会員 

35 髙村 美智子 タカムラ ミチコ 正会員 

36 田島 真衣 タジマ マイ 正会員 

37 立原 久美子 タチハラ クミコ 正会員 

38 舘 裕香 タテ ユカ 正会員 

39 田之畑 有美 タノハタ ユミ 正会員 

40 垂澤 優子 タレサワ ユウコ 正会員 

41 天明 美穂 テンミョウ ミホ 正会員 

42 豊田 有希 トヨタ ユウキ 正会員 

43 中畝 治子 ナカウネ ハルコ 正会員 

44 中島 裕美 ナカジマ ユミ 正会員 

45 中山 久美子 ナカヤマ クミコ 正会員 

46 根本 直子 ネモト ナオコ 正会員 

47 根本 直子 ネモト ナオコ 正会員 

48 畑中 祐美子 ハタナカ ユミコ 正会員 

49 東田 信子 ヒガシダ ノブコ 正会員 

50 福本 雅美 フクモト マサミ 正会員 

51 前川 未歩 マエカワ ミホ 正会員 

52 松岡 美子 マツオカ ヨシコ 正会員 

53 松本 めぐみ マツモト メグミ 正会員 

54 松本 圭司 マツモト ケイジ 正会員 

56 水谷 裕子 ミズタニ ユウコ 正会員 

57 森 明希 モリ アキ 正会員 

58 守矢 永司 モリヤ エイジ 正会員 

59 安信 昌子 ヤスノブ マサコ 正会員 

60 山崎 愛美 ヤマザキ マナミ 正会員 

61 横田 美和子 ヨコタ ミワコ 正会員 

62 吉田 恵子 ヨシダ ケイコ 正会員 

63 米田 佐知子 ヨネダ サチコ 正会員 

 

  



 

13 

 

 

２計算書類 

２－１貸借対照表 

２－２損益計算書 


