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級
レベルの

イメージ（目安）
ヒット セット レシーブ

フォーメーション
の完成度

ルール
スポーツマンシップ
マナー、など

10
級

キンボールを
はじめて、3か
げつていどの
１年生

プッシュヒット
を４メートルい
じょうのひきょ
りでただしくう
てる

プッシュヒット
のセットを２人
でただしくでき
る

コーチがなげ
るボールを2人
1くみでボール
をおとさずに
キャッチできる

ヒッターのヒッ
トまえに「３人
目やく」として
すばやくただ
しくボールにさ
わることがで
きる

じぶんのチー
ムにてんが入
るときと、あい
てチームにて
んが入るとき、
をそれぞれせ
つめいできる

れんしゅうらいかん
じに、たいいくかん
の入り口で大ごえで
あいさつし、みなか
らへんじのあいさつ
をうけている。あと
からきたメンバーに
大ごえであいさつを
している。

9
級

キンボールを
はじめて、9か
月ていどの
ボールのあつ
かいになれた
１年生

プッシュヒット
を５ｍ以上の
ひきょりでただ
しくうてる。ヒッ
トのまえにた
だしく大きなこ
えでコールで
きる。

プッシュヒット
のセットを３人
でただしくでき
る。ヒッターに
あわせてセッ
トのたかさを
ちょうせいでき
る

２人1くみで
ボールをおと
さずに、あい
てせんしゅと
キャッチボー
ルができる

しあいちゅうに
ボールを
キャッチしたあ
と、セットし、な
かまの「なし」
のあいずで（３
にんめがさわ
らずに）コート
のちゅうおうに
ぼーるをはこ
べる

ゲームのとき
にただしくコー
ルをいえる。

さむいときでもポ
ケットハンドをしな
い。えがおであいさ
つできる。みじたく、
ひざあて、くつのそう
ちゃくをただしくひと
りでできる。「しゅう
ごう」のしじがあった
ときに、はしってあ
つまることができる。

8
級

２年生

プッシュヒッ

ト、「サイドヒッ

ト」いずれかで

水平
スイヘイ

に強
ツヨ

い

ヒットを打
ウ

てる

セットを正
タダ

しく

できる

1人対１人で
ボールを落と
さずに安定し
たキャッチ
ボールができ
る

そっこう（あいて
のヒットボール
をキャッチしたら
そのばでセット
してすぐヒット）
のいちれんのど
うさが（たしょう
ゆっくりでも）で
きる。そっこうの
ヒットをうつほう
こうとりゆうをた
だしくいえる

コールミスの

例
レイ

を３つ説明
セツメイ

でき、審判
シンパン

の

ハンドシグナ

ルを実演
ジツエン

でき

る

体育館の外やステー
ジのかげに行かず、い
つもみなと一緒にみな
の見えるところにい
る。ゲームのスコア
キーパーやタイマー設
定ができる。練習終了
時にすばやく自分の荷
物を片付けて夕礼場
所に集合できる。靴ひ
もが途中でほどけない
よう蝶結びが正しくで
きるか、テープでひも
の固定をできる。

7
級

３年生

サイドヒットを
打てる

ライン際で
キャッチした
ボールを素早
く速攻のク
ローズセットを
行い、「無し」
の指示を出し
てコートセン
ターに2人で素
早く移動後、
再度セットでき
る

低いヒットボー
ルをキックで
拾い、一人で
保持できる

「２人）同時」を
正しくできる

タイムオー
バーについ
て、ヒットイン
時とラリー中
それぞれ説明
でき、審判の
ハンドシグナ
ルを実演でき
る

練習後、体育館に
落ちている他人のお
菓子などのごみを
拾って帰ることがで
きる。体操マットの
上に寝転んだりせ
ず、スコアキーパー
やタイマー設定など
他メンバーのゲーム
をサポートできてい
る。

6
級

４年生になっ
て３か月程度

ダウンワード
やショートヒッ
ト、アウトサイ
ドヒットなどの
反則がないサ
イドヒットを常
に打てる

「一人セット」
を安定してで
きる

スライディング
でコート上を
正しいフォー
ムで滑ること
ができる

「3人同時」を
正しくできる。
しあいちゅうに
コールをでき
る

コンタクトミス
について主
だった2つの例
を説明でき、
審判のハンド
シグナルを実
演できる

ボール以外の全て
の用具を準備できる

2024年度昇級判定基準
（6つの検定項目すべてを充足すると合格）

検定項目



5
級

４年生になっ
て半年程度

サイドヒットを
正しい重心移
動と正しい腕
のヒットポイン
トで打てる

コートサイドで
キャッチした
ボールを保持
したまま、一人
でコートセン
ターに走って
移動し、「一人
セット」をス
ピーディーに
できる。

コート上に静
止したボール
を５ｍ以内の
助走でスライ
ディングし、そ
の後ボールを
保持できる

「3人時間差」
を正しくできる

ショートヒット
の説明をで
き、審判のハ
ンドシグナル
を実演できる。
ダウンワード
ヒットの説明
ができ、審判
のハンドシグ
ナルを実演で
きる。

後片付けを自ら進ん
で、もれなくできる

4
級

４年生になっ
て９か月程度

サイドヒットを
正しいテイク
バック、足の
向き、ボール
との距離、十
分な重心移
動、肩の回転
でヒットを打て
る

「ホールド」後
の静止した
セットをスピー
ディーにできる

ライン際で１対
１のキャッチ
ボールを、両
足をラインア
ウトせずにで
きる

「ホールド」、
「コート中心方
向へのパス」
をゲーム中に
できる

ヒットイン時と
ラリー中それ
ぞれのセットさ
れたボールの
移動可能距離
を説明できる。
移動距離が規
定より長いと
きの反則名を
説明でき、審
判のハンドシ
グナルを実演
できる。

来館者に気が付き
大声であいさつがで
きる。自ら進んで椅
子をステージにセッ
トでき、笑顔でスリッ
パと椅子を来館者に
すすめることができ
る。

3
級

５年生

得意な側で強
いサイドヒット
をゲーム中に
打つことがで
き、反対サイド
でも打てる

チームメイトか
らボールのパ
スを受けてス
ピーディーに
「一人セット」
をできる

ヒッターの体
勢を見てヒット
コースを予測
し、ヒット前に
予測場所に動
くことができる

APをできる。
イリーガル
ディフェンスを
説明でき、審
判のハンドシ
グナルを実演
できる

ゲームの簡単な審
判を行うことができ
る

2
級

６，５年生

両サイドともに
強いサイドヒッ
トを打つことが
できる

「ふわり」を安
定して正しく
セットできる。

通常のレシー
ブポジションか
ら「頭越えヒッ
ト」にあわせて
反転し、スライ
ディングで
ボールに触れ
ることができる

ライン際の「リ
ニア」、「ふわ
り」をゲーム中
にできる。

イリーガルトラ
ベリングにつ
いて説明で
き、審判のハ
ンドシグナル
を実演できる

あいさつやマナーが
できていない選手に
対し、自ら気が付き
優しく指導ができる

1
級

小学生が行う
すべての技を,
デモンストレー
ションレベル
（手本）で提示
できる６年生

「頭越えサイド
ヒット」を十分
な飛距離と正
しい弾道で
ゲーム中に打
つことができる

「持ち出し」
「ふわり」「回
転爆弾」の
セットをできる

自分で投げた
逆回転ボール
を自分でスラ
イディングし、
足からボール
が跳ねること
なくキャッチで
きる

「シュトルツ」
をゲーム中に
できる。ゲー
ム中のフォー
メーションプ
レー指示（キャ
プテン）を簡潔
に正しくスピー
ディーに行え
る。

トゥワイス、イ
リーガルオ
フェンス、リプ
レー時の審判
のハンドシグ
ナルを実演で
きる

ストレッチリーダーを
務めることができ
る。
選手の顔を見て名
前をすべて言える。


